
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၄:၁၄      1 Thessalonians 4:14   01/18/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ပတ ံာ်ဘ ျးစဲလ  ံာ်သျးဒျီးခရှံ ံာ်န   ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်အထအူယ  ံာ်’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပ ့ၤတဂ့ၤလ ံာ်လ ံာ်လ အအ  ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ်, ဖဲခရှံ ံာ်ဟကဲ ျးက ့ၤပ့ၤန   ံာ် တလ့ဲၤကပ ံာ်အဝဲသ  ံာ်ဘ ံာ်. 

 

၁. တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တလီ  ပစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတဖ ံာ် 

• ပမ  ံာ်စ  ူာ်က ့ၤန ူာ်က ့ၤ အခီပညီမ  ူာ်လ ပစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ  ံာ် လ ယ  ူာ်ရ  ှူးအပ ့ၤ(၁:၇-၁၀). 

• ယ  ံာ်ရ  ျးအသှံဒှီူးဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်သမူထ ီံာ်က ့ၤ(၁ ကရ  ူာ်. ၁၅:၃-၄) ခ မ ့ၤလ  ူာ်န   ူာ်မ  ူာ် တစှံ ံာ်စ ့ၤတစဲ ့ၤနီ ံာ်နီ ံာ်လ အကထဲ ီံာ်အသျး, 

ပ ့ၤခရ  ူာ်ဖိသ  ူာ်တဖ ူာ်ထ  ူာ်ဘ ူာ်ဝဲလ အမဲ ူာ်န ီ ူာ်န ီ ူာ်(၁ ကရ  ူာ်. ၁၅:၅-၉; မ့ၤတ ူာ် ၂:၂၂-၂၄, ၃၂). 

• ခရှံ ံာ်အတ ံာ်သှံန   ူာ် ပ  ့ၤက ့ၤပ ့ၤ လ ယ ့ၤအတ ူာ်သ ိူာ်တ ူာ်သအီတ ူာ်ဆ ိူာ်အ (ကလ့ၤ. ၃:၁၀, ၁၃). 

ယ ့ၤလ အစီအဆ  ဒှီူးစ  ူာ်ညီ ူာ်တ ူာ်တီတီလိ့ၤလိ့ၤန   ူာ် အ ဲူာ်ဒှိူးလ ပ ့ၤတ ူာ်ဒှဲူးဘှူးဖိသ  ူာ်တဖ ူာ် ကဘ ူာ်တ ူာ်စ  ူာ်ညီ ူာ်အ့ီၤ(စ ှူး. ၈၉:၁၄; ရိ. 

၆:၂၃) ဒှီူး ခရ  ူာ် ပ ့ၤစီဆ  လ အလ အပ ဲ့ၤဒှီူးဟ န   ူာ်ပလီ ူာ်, တ  ူာ်တ ူာ်စ  ူာ်ညီ ူာ်လ ပတ ူာ်ဒှဲူးဘှူးအဃ(ိ၁ ပ  ူာ်. ၁:၁၈-၁၉; ၂:၂၄; ၃:၁၈). 

ခရှံ ံာ်ဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်က ့ၤလ တ ံာ်သှံန   ူာ် မ့ၤန ့ၤဝ ဲတ ူာ်သ ဒှီူးတ ူာ်ဒှဲူးဘှူးခ မ ့ၤလ  ူာ်န   ူာ်လီ့ၤ(ရိ. ၃:၂၆; ၄:၂၂-၂၅; လီ ူာ်. ၁:၁၈; မ့ၤတ ူာ် 

၁၇:၃၀-၃၁).  

•  တ ူာ်လ အကထဲ ီံာ်အသှူးခဲကန  ူာ်အ ့ၤန   ူာ်, အလ  ူာ်အပ  ့ၤမ  ူာ်အ ိူာ်ထခဲဲကန  ူာ်အ ့ၤဒှီူး, တ ူာ်လ အကဲထ ီူာ်အသှူးခဲအှံ့ၤသ  ူာ်တဖ ူာ် 

မ  ူာ်တ ူာ်လ အခီပညီတအ ိူာ်နတီမ ့ၤဘ ူာ်န   ူာ်လီ့ၤ(၁ ကရ  ူာ်. ၁၅:၁၉, ၃၂; စ  ူာ်တဲ့ၤ. ၁:၁-၁၁).  

၂. ပတ ံာ်ဘ ျးစဲလ  ံာ်သျးလ ပမ  ံာ်တ ံာ်တမှံ့ၤဃဒီျီးခရှံ ံာ်လ အမ  ံာ် ပဝ့ၤ 

• ပ ့ၤတ ူာ်ဒှဲူးဘှူးဖိလ အဟဲလီလ စီ့ၤအ့ၤဒ ူာ်န   ူာ် မ  ူာ်ပ ့ၤလ အသ လ နီ ံာ်သျးတကပ့ၤ(အ ှူး. ၂:၁; ကလီှူး. ၂:၁၃; ရိ. ၃:၁၃) ဒှီူး 

ကဘ ူာ်အ ိူာ်ဖ ဲ ူာ်ထ ီူာ်က ့ၤအသတီဘ ီလ သျးတကပ့ၤ(ယိ့ၤဟ ူာ် ၃:၁-၈). 

• နီ ံာ်သျးအတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဒဲှီူးခရ  ူာ်(“လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤ”) သှူးစီဆ   ဟ  ူာ်ဝဲပ ့ၤတ ူာ်ဒှဲူးဘှူးဖိ နီ ံာ်သျးတ ံာ်အ  ံာ်မူလ အသ(ီ၂ ကရ  ူာ်. ၅:၁၇; ရိ. 

၆:၁-၁၄; ၈:၆-၁၀). ခရှံ ံာ်မူတလဲ ပပူ့ၤ(ကလ့ၤ. ၂:၂၀) ပမ  ူာ်တ ူာ်တမ ့ၤဃဒီှီူးယ ့ၤလ ပန ီ ူာ်ခိဒှီူးန ီ ူာ်သှူးန   ူာ်လီ့ၤ. 

• “လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤ” န   ူာ်ပ လီ့ၤဂ ူာ်ဒူာ် မါဒှီူးဝ့ၤအသှိူး, ပ ့ၤခ ဂ့ၤအ ့ၤ မ  ူာ်တ ူာ်တမ ့ၤဃဘီ ူာ်ဆ ူာ် အ  ံာ်ဒှံျးဒ ံာ်နီ ံာ်ခ ခှံဂ့ၤ, ဘ ူာ်ဆ ူာ် အဝသဲ  ူာ် 

ကထဲ ီံာ်နီ ံာ်တဂ့ၤဃ(ီအ ှူး. ၅:၂၂-၂၃). ခရ  ူာ်န   ူာ်အ ိူာ်လ ယ ့ၤအစ ထ တဲကပ့ၤ, အဃ ိပဝဲစ  ူာ်ကီှူးပအ ိူာ်ဃ  ူာ်ဒှီူးအ့ီၤလီ့ၤ( အ ှူး. ၂:၆; 

ကလီှူး. ၃:၃) 

•  ပအ ိူာ်ဒှီူး ပနီ ံာ်ခ  ဒှီူး ပသျး/ပသျးစီဆ ှံ(၁ မ့ိၤ. ၂:၇). ဖဲတ ူာ်သ န   ူာ်, ပ ့ၤစ  ူာ်က ့ၤန ူာ်က ့ၤတ ူာ် အသျးသမူန   ူာ် 

အ ိူာ်ဒှီူးခရ  ူာ်လ မ ခိ ူာ်အဘအီမ  ူာ်အပ ့ၤ တဘ ီဃ(ီလ ့ၤက ူာ် ၂၃:၄၃; ဖ လ ှူး. ၁:၂၃; ၂ ကရ  ူာ်. ၅:၈); အဝဲသ  ူာ် အနီ ံာ်ခ  

န   ူာ်အ ိူာ်ဘ ှူးစဒဲှီူးခရ  ူာ်, ဘ ူာ်ဆ ူာ် အ ိူာ်လ တ ူာ်သ  ူာ်ခိ ူာ်အလီ ူာ်ပ ့ၤတ ့ၤလ  တ ူာ်ဂဲ့ၤဆ ထ  ူာ်သမ ထ ီူာ်က ့ၤန   ူာ်လီ့ၤ(၄:၁၃-၁၈). 

• ဒံာ်န   ံာ်အသ ျး, ပန ီ ူာ်ခိအတ ူာ်ဂဲ့ၤဆ ထ  ူာ်က ့ၤလ ခရ  ူာ်အပ ့ၤန   ူာ်မ  ူာ် တ ူာ်ဘ ှူးစဲဝလဲ  ခရ  ူာ်အသှိူးန   ူာ်လီ့ၤ(ယိ့ၤဟ ူာ် ၁၄:၁၉).  

၃. ခရှံ ံာ်လ အဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်သမူထ ီံာ်က ့ၤန   ံာ် ကဟကဲ ့ၤကဒါက ့ၤအသတီဘ ီဒျီးကစ ျးထ ီံာ်က ့ၤပ ့ၤဆမူူကပ  ံာ်လ ့ၤဒျီးအ့ီၤ  

• ခရ  ူာ်လ အဂဲ့ၤဆ ထ  ူာ်သမ ထ ီူာ်က ့ၤန   ူာ် က ့ၤထ ီူာ်ဆ မ ခိ ူာ်ဒှီူး ကတ ဲံာ်ကတ့ီၤန   ံာ်တ ံာ်လ ီ ံာ်လ ပဂီ ံာ် ဒှီူးကဟဲက ့ၤကဒါက ့ၤအသတီဘ ီလ  

ကကိှူးက ့ၤပ ့ၤအဂီ ူာ်လီ့ၤ(ယိ့ၤဟ ူာ် ၁၄:၁-၄). 

• လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ်, ပဝဲသ  ူာ်တဖ ူာ်ပတအ ိူာ်မ လ ပန ီ ူာ်ကစ ူာ်အဂီ ူာ်ဘ ူာ်, ဒှီူးပတသ လ ပဂီ ူာ်စ  ူာ်ကီှူးဘ ူာ် မ  ူာ်လ  ပမ  ံာ်ကစ ံာ်(ယ ့ၤ)အတ ံာ်လီ့ၤ(ရိ. 

၁၄:၇-၉; ၈:၂၈-၃၉). 

•  ပ ့ၤစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ူာ်လ အသှံတ  ံာ်သ  ူာ်တဖ ူာ် အဝဲသ  ူာ် မှံမ  ံာ်ဒ ံာ်လ ခရ  ူာ်အပ ့ၤ, အဝဲသ  ူာ်အနီ ံာ်ခ က  ံာ်ဂီ့ၤ န   ူာ် အ ိူာ်ဒ ူာ်တစ  ံာ်တလ ီ ံာ်လ  

တ ူာ်လီ ူာ်လ ပ ့ၤပ ူာ်လီ့ၤအီ့ၤလ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤ.  

• အဃ,ိ ပ ့ၤလ အမှံသပ ့ၤလ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤသ  ံာ်တဖ ံာ်ယ ့ၤကဟကဲ ျးက ့ၤဒျီးအ့ီၤ. ပ ့ၤလ  အသမ  တ ူာ်မ  ူာ်တ ူာ်တီသ  ူာ်တဖ ူာ်န   ူာ်, တသ  ူာ်ညါန ူာ်ပ  ူာ်ဝဲ 

အ ့ၤ ဟီ ူာ်ဟ  ူာ်ဝဲ ပတ ူာ်မ  ူာ်လ ူာ်သ  ူာ်တဖ ူာ်လီ့ၤ(၄:၁၃; အ ှူး. ၂:၁၂).  


